Prévention, soutien et intervention

Note: le masculin est utilisé dans le texte dans le but d’alléger le contenu et
désigne autant les hommes que les femmes.

Prévention, soutien et intervention

Cette politique guide la mise en place des services pour améliorer le
fonctionnement social et le bien-&tre émotionnel des familles
militaires. La vie militaire apporte des défis uniques aux familles,
incluant des déménagements fréquents et des séparations familiales
prolongées. Ces défis demandent des attentions particulieres pour
protéger les familles particulierement vulnérables. L'éducation et le
soutien de la communauté aident a minimiser I'impact de ses éléments
de stress.

Education et prévention
But du service
e Les individus et les familles comprennent et savent gérer leur
santé générale et les tensions de la vie au quotidien.
Objectifs du service
e Les individus et les familles sont éduqués a propos de leur santé
de facon générale et des stress de la vie courante.
e Les individus et les familles connaissent et utilisent des
stratégies pour prévenir des crises familiales.
e Les individus et les familles connaissent et utilisent des
stratégies pour gérer leur santé et les stress de la vie au
quotidien.

Groupe d’entraide
But du service
e Mettre en contact des individus qui peuvent s’offrir aide et
soutien.

Objectifs du service
e Les membres des familles ont I'occasion de partager leurs
expériences communes et de développer un réseau d’entraide.
e Les participants sont impliqués dans la planification,
I’élaboration, la mise en place et I'évaluation des groupes.
e Les individus se sentent en contact et soutenus.



Evaluation et référence

But du service

Référer les familles et les individus aux ressources
communautaires appropriées.

Objectifs du service

Les membres des familles développent une meilleure
compréhension de leurs atouts et besoins a travers le processus
d’évaluation.

Les membres des familles sont référés aux services et
ressources communautaires appropriés.

Les membres des familles sont appuyés tout au long du
processus d’évaluation et de référence.

Les membres des familles savent réagir adéquatement face a
leurs inquiétudes.

Les ressources communautaires sont appropriées et efficaces.

Intervention de court terme et soutien en cas de crise

But du service

Soutenir les membres des familles en temps de crise.

Objectifs du service

Les membres des familles ont un accés immeédiat ainsi que du
soutien et des interventions appropriés en temps de crise.
Suivi et soutien continu sont disponibles pour les familles en
temps de crise.

Les membres des familles se sentent soutenus en temps de
crise.



